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Grundlage: Handreichung des TMBJS vom 13.10.2022

Welche Krankheitssymptome sind zu beachten

Alle Personen mit Symptomen wie Fieber, Husten, Halsschmerzen oder Stérung des Ge-
ruchs- und/oder Geschmackssinns (einzeln oder in Kombination miteinander auftretend) soll-
ten bis 48 Stunden nach Abklingen der Symptome nicht zur Schule kommen. Es sei denn, die
Symptome sind durch eine andere, nicht infektidse Erkrankung zu erklaren. Erkrankte oder unter
erkrankungsverdacht stehende Personen dirfen die Schule nicht betreten.

Personen ohne Fieber, aber mit den Symptomen laufende Nase, verstopfte Nasenatmung,
gelegentliches Husten, Halskratzen oder Rauspern kdnnen grundséatzlich zur Schule kom-
men. Es wird vor dem Schulbesuch Zuhause die Durchfiihrung eines freiwilligen Selbsttests auf
das Vorliegen einer Infektion mit dem Coronavirus empfohlen.

Absonderungspflicht

Die Absonderungspflicht endet grundsatzlich nach dem Ablauf von fiinf Tagen nach dem posi-
tiven Testergebnis, wenn die infizierte Person innerhalb der vorangegangenen 48 Stunden frei
von Symptomen einer COVID-19-Erkrankung war. Spéatestens endet die Absonderungspflicht
ansonsten nach dem Ablauf von zehn Tagen.

Selbsttest

Das Land Thiringen kann nach derzeitigem Recht eine Testpflicht vorschreiben. Davon wird
derzeit kein Gebrauch gemacht. Es gibt somit aktuell keine Pflicht zur Durchfiihrung von Selbst-
tests auf das Vorliegen einer Infektion mit dem Coronavirus. Vulnerablen Schiler und Schile-
rinnen werden zwei Testsets pro Woche zur freiwilligen Selbsttestung zur Verfligung gestellt,
wenn sie sich nicht von der Prasenzpflicht befreien lassen.

Freistellung von Schilern mit erhdhtem Risiko

Vulnerable Schiiler und Schilerinnen in Bezug auf eine schwere COVID-19-Erkrankung kon-
nen auf Antrag und unter Vorlage eines aktuellen arztlichen Attestes von der Prasenzpflicht
freigestellt werden. Das Attest muss nachvollziehbar begriinden und bescheinigen, nachwei-
sen bzw. glaubhaft machen, wie hoch das konkrete Risiko der Person fur einen schweren Ver-
lauf bei Erkrankung gegentiber dem der nicht erkrankten Bevolkerung ist und auf welcher
Grundlage der behandelnde Mediziner zu dieser Einschatzung gelangt. Das arztliche Attest ist
im Original in Papierform vorzulegen. Zum Nachweis der Befreiung vom Préasenzunterricht ist
die erfolgte Vorlage des arztlichen Attests in der Schilerakte zu dokumentieren und von den
Erziehungsberechtigten bzw. dem volljahrigen Schiler gegenzuzeichnen. Das arztliche Attest
verbleibt im Besitz der Betroffenen.

Umgang mit schulischem Personal mit erh6htem Risiko

In Bezug auf Personal, fir das ein stark erhdhtes Risiko fur einen schweren Verlauf besteht, ist
grundsatzlich durch die Einhaltung der allgemeinen HygienemalRnahmen sowie durch das Tra-
gen einer qualifizierten Gesichtsmaske von einer Risikominimierung auszugehen.

Umgang mit schwangeren Personen
Bei schwangeren Personen ist eine individuelle Gefahrdungsbeurteilung durchzufuhren. In der
Regel erfolgt der Einsatz im Homeschoolingbereich.
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Durchfuhrung von einzelnen Unterrichtsfachern, Wettbewerben, Lernen am ande-
ren Ort
Die Durchfiihrung der einzelnen Unterrichtsfacher kann grundsétzlich uneingeschrénkt erfolgen.
Die jeweils aktuell geltenden Rechtsvorschriften sind zu beachten und umzusetzen. Beim Ler-
nen am anderen Ort sind die am Zielort geltenden Regeln zu beachten.

Qualifizierte Gesichtsmasken

Das Land Tharingen kann nach derzeitigem Recht eine Maskenpflicht ab Klasse 5 vorschreiben.
Davon wird derzeit kein Gebrauch gemacht. Das Tragen einer qualifizierten Gesichtsmaske wird
fur alle Personen in der Schule empfohlen. Fur das Personal werden Masken durch die Schule
gestellt. Mit Schildern ist auf das Tragen einer Maske im gesamten Schulhaus hinzuweisen.

Sportunterricht und schulsportliche Wettbewerbe

Sportunterricht nach Stundentafel und schulsportlichen Wettbewerbe werden unter Einhaltung
des geltenden Hygieneplans der jeweiligen Sportstatte uneingeschrankt durchgefihrt. Es wird
ausdricklich empfohlen, beim Sportunterricht besonderen Wert auf Hygienemafinahmen zu le-
gen (z.B. Handewaschen durch, vor und nach dem Sportunterricht).

Musikunterricht
Der Musikunterricht, Singen im Chor/in der Gruppe/Orchesterproben, sollte in ausreichend gro-
Ben und gut zu liftenden Raumen stattfinden.

Luften

Innenrdume sollten mit einem maoglichst hohen Luftaustausch und Frischluftanteil versorgt
werden. Zugleich ist sicherzustellen, dass aus Griinden des Arbeitsschutzes inshesondere im
Herbst und Winter Mindesttemperaturen zwischen 19 und 20 Grad Celsius in den Innenréu-
men eingehalten werden.

RegelmaRiges Stol3- bzw. Querluften sind elementar, Kippliften ist nicht ausreichend. Die
Klassenraume sollten mehrmals taglich mindestens alle 20 Minuten sowie in jeder Pause
durchliftet werden. Es wird empfohlen, die in der Schule vorhandenen CO2-Ampeln zu ver-
wenden. Dadurch wird das Liftungsverhalten positiv beeinflusst. Gleichfalls sind die transpor-
tablen Luftfilter insbesondere in UnterrichtsrAumen mit hoher Schilerzahl einzusetzen.

Empfehlungen fir die persdnliche Hygiene
Es gelten folgende Empfehlungen fur die persénliche Hygiene:
e moglichst Verzicht auf Korperkontakt wie Umarmungen und Handeschiitteln,
e grundliche Handehygiene,
e Husten- und Niesetikette,
¢ Handedesinfektion ist nur in besonderen Fallen erforderlich. Desinfektionsmdglichkeiten
werden am Eingang und auf den Toiletten angeboten.

Raumhygiene und Hygiene im Sanitarbereich

Eine regelméaRige Reinigung entsprechend der geltenden DIN-Normen ist durch den Schultré-
ger vertraglich mit der Firma UR vereinbart. Fir Kontrolle und Dokumentation ist der Schultrager
verantwortlich. Eine routinemafiige Flachendesinfektion wird nicht empfohlen.

In allen Sanitarbereichen werden standig ausreichend Flussigseifenspender und Einmalhand-
tucher in einem Umfang bereitgestellt, der es ermdglicht, eine regelmaflige Handehygiene
durchzufiihren. Flussigseifenspender und Einmalhandtiicher sind regelmaRig aufzufillen. Ver-
antwortlich ist der Hausmeister.

Schulspeisung, Pausenversorgung

Die Schulspeisung und die Pausenversorgung liegt im Verantwortungsbereich des Anbieters,
der Firma Dussmann.
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Versammlungen und Konferenzen

Konferenzen, Beratungen und Versammlungen des schulischen Personals kénnen unter den
0.9. Regelungen stattfinden. Ebenso konnen Klassen- und Kurselternversammlungen sowie Be-
ratungen der schulischen Mitbestimmungsgremien unter Berilicksichtigung der 0.g. Regelungen
durchgefuihrt werden. Nach Mdglichkeit sollen entsprechend gréRere Raume gewahlt werden.
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Richtig luften im Schulalltag

So geht es schnell und effizient!
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StolSliften: Wahrend des
Unterrichts alle 20 Minuten
mit weit gedéffneten Fenstern
|Gften.

Wie lange wird gellftet?
Im Winter drei bis funf
Minuten, im Sommer zehn
bis zwanzig Minuten.

Nach jeder Unterrichtsstunde
von 45 Minuten Uber die
gesamte Pause |Uften.

Querliften: Wenn moglich,
gegenlberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim Stof3- und Querliiften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt
nach dem SchlieBen der Fenster
schnell wieder an.

Quelle: Umweltbundesamt
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